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RESUMEN
Este proyecto se realizo con el fin de evaluar los efectos del extracto de alcachofa
(Cynara scolymus L.) en producción de leche, intervalo parto-primer servicio y
mejoramiento de la función hepática. El estudio se llevo a cabo en la hacienda
Logroño, ubicada en la Sabana de Bogotá, en el Municipio de Soacha
Cundinamarca en la vereda Bosatama.
Se trabajó con 26 vacas de la raza Holstein que se encontraban próximas al
parto, este grupo fue dividido en grupo control y en grupo tratamiento. El extracto
de alcachofa se le administro al grupo tratamiento desde el día 15 preparto hasta
el día 90 posparto.
A los dos grupos se les determinó producción de leche, intervalo parto primer
servicio y enzimas hepáticas (GGT y AST). La evaluación de enzimas hepáticas
se realizo por medio de química sanguínea, las muestras fueron tomadas al día 15
preparto y a los días 30,60 y 90 posparto; la producción de leche se evalúo al día
5 posparto y 4 veces mas hasta el día 90. Los resultados fueron analizados por
medio de estadística descriptiva y un método completamente al azar con arreglo
factorial; los cuales muestran una respuesta positiva del extracto de alcachofa en
la producción de leche ya que hay un cambio significativo (p < 0,05); igualmente
se observaron cambios significativos a nivel de la enzima GGT (P < 0,05) y en el
intervalo parto primer servicio. No se observaron cambios significativos en cuanto
a la enzima AST (p > 0,05). En términos generales, se puede concluir que el
extracto de alcachofa suministrado a vacas en periodo de transición: aumentó la
producción de leche, disminuyó 10 días el intervalo parto – primer servicio y los
valores de la enzima GGT fueron menores en el grupo control. La administración
del extracto durante esta etapa, es benéfico para la síntesis de lípidos y absorción
de nutrientes, lo cual se verá reflejado en el mejor funcionamiento metabólico de
las vacas durante ese periodo de gran exigencia hepática.
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ABSTRACT
The aim of this project was to evaluate the effects of the artichoke´s extract in dairy
cattle at the level of milk production, interval partum – first service, and hepatic
function improvement. The study was developed in the farm Logroño, located in
Bogota´s savannah, district of Cundinamarca and Bosatama Village.
The experiment was made with 26 Holstein cows, with coming partum. This group
was divided into a control group and a treatment group. Artichoke´s extract was
administrated to the treatment group, from day 15th prepartum until day 90th
postpartum.
In all the groups the milk production, interval partum-first service and hepatic
enzymes (GGT, AST) were determined. Evaluation of hepatic enzymes was made
using sanguineous chemistry. The samples were collected at the day 15th
prepartum and at the days 30, 60 and 90 postpartum; milk production was
evaluated at the day 5 post partum, and 4 more times until the day 90. The results
were analyzed using descriptive statistic and a completely random factorial
adjustment design. This statistic methods showed a positive answer to the
artichoke´s extract in the milk production, with significant changes (p < 0,05). In the
same way, significant changes were observed in the levels of GGT enzyme (P <
0,05), and in the interval partum-first service. Significant changes in AST enzyme
(p > 0,05) were not observed. In a general way, it can be concluded that the
artichoke’s extract administrated in cows in a transitional period, increased milk
production, diminished 10 days the interval partum-first service and the values of
the GGT enzyme were minor in control group. The administration of the extract
during this period helps in the lipids synthesis and in the nutrients absorption. This
situation will be reflected in a better metabolic functioning during this period which
has important hepatic requirements.
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INTRODUCCION

La producción lechera es una de las principales fuentes económicas de nuestro
país, lo cual exige que el ganadero busque nuevas alternativas de nutrición, y el
uso de tecnologías para el mejoramiento reproductivo, para poder tener un
incremento de la producción de leche que ayudará a equilibrar los gastos que se
presentan en toda explotación ganadera. Además de mantener una optima salud y
una buena reproducción que se verá reflejada en una buena rentabilidad del hato.
Uno de los principales problemas que se presentan en los hatos lecheros
corresponden a trastornos de tipo metabólico y enfermedades carenciales, ya que
estos están relacionados directamente con la alta producción de leche siendo
estos los responsables de grandes pérdidas económicas. La exigencia de esta
alta producción conlleva a una alteración del metabolismo debido al recargo de
actividad que le exigen los mayores niveles productivos viéndose afectadas
algunas de las funciones hepáticas necesarias para satisfacer los requerimientos
nutritivos, principalmente, los energéticos durante uno de los periodos mas
importantes de la producción, etapas finales de la gestación, hasta la
consolidación de la lactancia en el pico máximo de producción.

Por todo esto el presente proyecto pretende dar continuidad a los buenos
resultados que ha tenido este extracto natural en trabajos experimentales llevados
a cabo tanto in Vitro como in vivo donde se ha comprobado que los componentes
del extracto de alcachofa (Cynara scolymus L.) tienen efectos significativos sobre
el metabolismo de lípidos y proteínas. En la reducción de los niveles de colesterol
y triglicéridos séricos resultados atribuidos a las acciones colagogas y coleréticas
del extracto (eliminación del metabolito por excreción biliar e incremento de su
empleo en la síntesis de ácidos biliares).
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1. HÍGADO

El hígado es un órgano que desempeña un papel clave en la fisiología de los
vertebrados. Por una parte contribuye al mantenimiento de la homeostasis debido
a su participación en procesos de biosíntesis y biodegradación de gran
importancia para el organismo. Por otra parte, es la glándula secretora mixta mas
voluminosa, produciendo una secreción, la bilis, que facilita la absorción intestinal
de grasa y vitaminas liposolubles y permite la eliminación de productos de
catabolismo, como la bilirrubina.1 El hígado es vulnerable a una variedad de
agresiones metabólicas, tóxicas, microbianas, y circulatorias. Si la resistencia
contra estas agresiones es vencida, la función hepática comienza a fallar
conduciendo a graves consecuencias. El hígado puede estar enfermo mucho
tiempo antes que las fallas en su función se evidencien. La capacidad máxima
funcional del hígado bovino es sobrepasada cuando el 50% del parénquima se
encuentra comprometido. Es importante saber que los test funcionales clínicosquímicos permanecen normales aunque sólo exista un remanente funcional del
25%. En la vaca, los cambios patológicos pueden ser resultados de disturbios
metabólicos, disturbios en la fermentación ruminal, intoxicaciones, e infecciones
virales y/o bacterianas.
En las vacas de alta producción lechera la lipidosis es la más común de las fallas
hepáticas.2

1
2

A. Garcia Sacristan, Fisiología Veterinaria .1995.
De Luca L. Fisiopatología del Hígado de las vacas de alta producción. 2003.
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1.1. FUNCIONES METABÓLICAS DEL HÍGADO
Las funciones metabólicas del hígado son muy diversas. En el metabolismo de los
carbohidratos realiza una función de intermediario entre fuentes de energía
provenientes de los compuestos absorbidos en el tubo digestivo y los tejidos
periféricos que la utilizan. El exceso de nutrientes se almacena en forma de
glucógeno liberándose la reserva cuando la concentración sanguínea de glucosa
empieza a disminuir. El mantenimiento de la glucemia se logra también mediante
la gluconeogènesis a partir de los aminoácidos. La función del hígado en el
metabolismo de los carbohidratos esta regulada por diversas hormonas y
coordinada por la cantidad y naturaleza de la dieta ingerida periodo trascurrido
entre comidas y cantidad de glucosa disponible en las células.

El hígado tiene también una importante participación en el metabolismo lipídico.
Interviene en la oxidación de ácidos grasos para el suministro de energía, en la
síntesis de colesterol, ácidos biliares y lipoproteínas, y en la conversión de
proteínas y carbohidratos en grasas. La lipogénesis es especialmente importante
durante el cebo de los animales. En Cuanto al metabolismo del colesterol,
alrededor del 80% se convierte en ácidos biliares que se secretan en la bilis,
mientras que el resto se incorporan a lipoproteínas, que permiten su transporte
desde el hígado a los diferentes tejidos y viceversa.

Las alteraciones del metabolismo hidrocarbonado y graso en el hígado son
importantes

en diferentes enfermedades de los animales de producción, La

cetosis de la vaca cursa con una reducción de la concentración hepática de
glucógeno e hipoglucemia, movilización de grasa del tejido adiposo y acumulación
hepática con aparición de cuerpos cetónicos en sangre.
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El hígado interviene en los procesos de desaminación de aminoácidos, lo que
permite su utilización para la obtención de energía o la conversión en grasas y
carbohidratos, asimismo, realiza interconversiones de aminoácidos a partir de los
ingeridos en la dieta, y suprime el amoníaco de los líquidos corporales mediante la
formación de urea. Por otra parte, es el principal lugar de formación de proteínas
plasmáticas; casi todas las albúminas se forman en el hígado, al igual que el
fibrinógeno, protrombina y parte de las globulinas.

Otras funciones metabólicas del hígado se relacionan con el almacenamiento de
vitaminas y oligoelementos. Las vitaminas A y E se almacenan en grandes
cantidades, y también lo hacen la vitamina D y la vitamina Bl2. Las cantidades
almacenadas varían según las especies: por ejemplo, la concentración de vitamina
A es 40 veces más alta en la oveja que el cerdo. En cuanto a los oligoelementos,
las células hepáticas almacenan la mayor parte del hierro del organismo en forma
de ferritina; el hígado es también el órgano de depósito de cobre, manganeso, zinc
y cobalto.

Por último, el hígado desempeña un papel importante en la detoxificación de un
elevado número de fármacos y toxinas. Los procesos de biotransformación
incrementan la polaridad y peso molecular de estas sustancias, aumentando su
solubilidad en soluciones acuosas y facilitando la excreción biliar. Asimismo,
contribuye a la biotransformación de hormonas, en especial las tiroideas y todas
las hormonas esteroides. Los mecanismos enzimáticos responsables de los
procesos de detoxificación son de dos tipos: reacciones en fase I y reacciones en
fase II. Las primeras son fundamentalmente reacciones de óxido-reducción y las
enzimas implicadas más importantes dependen de los sistemas del citocromo. Las
reacciones en fase II son de conjugación, catalizadas mediante trasnsferasas, la
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forma más usual de conjugación es la glucuronoconjugación, catalizada
glucuroniltransferasas.

por

3

1.2. SECRECIÓN BILIAR
La bilis es elaborada por el hígado. Esta secreción desempeña una importante
función digestiva, contribuyendo a la emulsión de las partículas grasas de los
alimentos facilitando el transporte y absorción de los productos de digestión de los
lípidos a través de las vellosidades intestinales. Representa, además, un
importante papel detoxificador permitiendo la excreción de bilirrubina y diferentes
compuestos endógenos (metabolitos de hormonas), así como de fármacos y otros
xenobióticos.
Se trata de una solución acuosa de componentes inorgánicos y orgánicos. Por lo
general, los electrólitos se encuentran en la bilis en concentraciones similares a
las plasmáticas. No obstante, la concentración biliar de sodio, potasio, calcio y
bicarbonato es en ocasiones, mas alta que la plasmática, mientras que la de
cloruro es mas baja, lo que puede deberse a la formación de micelas por los
ácidos biliares, diferencias de potencial eléctrico entre canalículos y líquido
extracelular y/o un transporte activo de iones. Entre los componentes orgánicos
mayoritarios se encuentran los ácidos biliares, colesterol, fosfolípidos y pigmentos
biliares. En proporciones menores aparecen también proteínas y metabolitos de
hormonas. La composición exacta de la bilis varía de acuerdo con las especies y
su pH (7.4 a 8) se relaciona con la naturaleza de la dieta, siendo más alcalina en
herbívoros que en carnívoros. 4

1.2.1. Formación de la bilis. A medida que se va formando la bilis hepática, se
dirige, a la vesícula biliar, durante los períodos interdigestivos, el esfínter de Oddi
se encuentra tónicamente activo (contraído) y la vesícula almacena y concentra la
3
4

A. Garcia Sacristan, Fisiología Veterinaria .1995.p.886-589
Ibid., p. 592
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bilis. Durante el período digestivo, el esfínter de Oddi se relaja y se contrae
fásicamente, y la vesícula biliar y el conducto cístico se contraen y vierten la bilis al
intestino.

La bilis almacenada en la vesícula biliar durante los períodos interdigestivos se
concentra por absorción de sodio, cloruro, bicarbonato y agua. La cuantía de esta
concentración varía según el tiempo de almacenamiento de la bilis en la vesícula,
siendo mínima en rumiantes y mayor en carnívoros.

El proceso primario para la función concentradora vesicular es la absorción activa
de sodio hacia el interior de los espacios intracelulares laterales, facilitada por la
actividad de la ATPasa Na+ -K+ situada en la membrana basolateral de las células
de la mucosa (figura 1). El bombeo activo de sodio se acompaña de cloruro y
bicarbonato, que también se transportan al espacio intercelular. Al parecer, la
bomba de sodio determina una alta concentración iónica cerca del extremo apical
del espacio intercelular, cuyo contenido se hace hipertónico. En consecuencia, se
facilita la penetración osmótica de agua hasta el espacio intercelular y el líquido se
va haciendo menos hipertónico a medida que progresa hasta la membrana basal.
En esa última el líquido es de nuevo isotónico, y agua y electrólitos se transfieren
al torrente sanguíneo. Este mecanismo de absorción es similar al que está
presente en el intestino y en otros tejidos epiteliales y se denomina mecanismo del
gradiente permanente o sostenido.

1.2.2.

Vaciamiento vesicular.

El vaciamiento vesicular durante el período

digestivo se debe a contracciones intermitentes de la pared de la vesícula biliar
que fuerzan la bilis a través del esfínter de Oddi parcialmente relajado.

El estímulo de mayor importancia para el vaciamiento vesicular es la hormona
colecistocinina. La hormona se libera a la sangre desde la mucosa duodenal
debido fundamentalmente a la presencia de lípidos en el duodeno, y actúa
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estimulando la contracción de las células musculares lisas de la vesícula y
relajando las del esfínter de Oddi. El efecto relajante sobre el esfínter de Oddi se
incrementa gracias a reflejos inhibidores neurogénicos o miogénicos que se
originan en la pared de la vesícula en contracción, determinando la transmisión de
ondas peristálticas hacia el colédoco. Por último, también las ondas peristálticas
intestinales contribuyen a la relajación del esfínter de Oddi.
Las sustancias que, al igual que la colecistocinina, estimulan la contracción y
vaciamiento vesicular se denominan colagogos o colecistagogos. 5

5

A. Garcia Sacristan, Fisiología Veterinaria .1995.
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Figura 1. Mecanismos implicados en la secreción biliar canalicular. A: fracción
independiente de los ácidos biliares. B: fracción dependiente de los ácidos biliares.
AB: ácidos biliares; GSH-glutatión.

1.3. ADAPTACIONES METABÓLICAS EN VACAS DE ALTA PRODUCCIÓN
Las vacas lecheras realizan importantes ajustes metabólicos y endocrinos entre
finales de la preñez e inicio de la lactancia. Las estrategias de alimentación
durante este período de transición (figura 2), (desde 21 días previos a la fecha de
parto hasta los 21 días post parto) pueden contribuir a aumentar los factores de
riesgo asociados a trastornos metabólicos que limitan la producción en la lactancia
que se inicia. Estimaciones de las necesidades de aminoácidos, ácidos grasos y
glucosa por parte de la glándula mamaria indican aproximadamente un aumento
de dos veces en la demanda por aminoácidos, cinco veces en los ácidos grasos y
2,5 veces la demanda de glucosa, aproximadamente 1000 g/día a 2500 g/día
desde los últimos días de gestación al día 21 postparto; en el caso de la glucosa
las necesidades en el período post parto exceden al abastecimiento a partir del
consumo de energía dietaria en más de 500 g/día (Bell, 1995; Overton, 1998).
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Figura 2. Etapas comprendidas en el periodo de transición alrededor del parto.

.
Fuente: CORREA, H. 2008.

La capacidad del hígado para utilizar propionato en el proceso de gluconeogénesis
durante el período periparto y el inicio de lactancia, está estrechamente
relacionada con el consumo de energía neta de lactancia corregida por grasa, y el
tiempo de balance energético negativo (BEN), y parecería ser dependiente del
aporte de propionato (Aiello et al, 1984; Lomax et al, 1986; Veenhuizen et al, 1988;
Armentano et al, 1991). La carga metabólica del hígado aumenta muy
rápidamente después del parto, de 4,4 mMoles de O2/g de tejido hepático al día
11 preparto a 8,6 mMoles/g al día 11 post parto (Reynolds et al, 2000b), lo mismo
que el flujo sanguíneo a hígado (Huntington, 1990). Reynolds et al (2000a)
determinaron que el flujo sanguíneo aumentó 84% desde el preparto (1140 L/h) al
postparto (2099 L/h), mientras que el consumo de materia seca aumentó sólo en
un 44%, señalando que el aumento del flujo a hígado es una respuesta y no una
causa de la mayor actividad metabólica. Debido a que el consumo de materia seca
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no es capaz de sustentar el aumento en la demanda de nutrientes para la
producción de leche, el aumento en el aporte de sustratos sólo explica una parte
del aumento de la actividad metabólica.

La oxidación de glucosa en todo el organismo disminuye después del parto y
aumenta la entrada de glucosa comparada con el período preparto (Bennink et al,
1972). Es posible que la conservación de la glucosa esté dada por el aumento de
la concentración de somatotropina que ocurre alrededor del parto (Simmons et al,
1994; Grum et al, 1996), puesto que su administración exógena disminuye la
oxidación de la glucosa en el organismo (Bauman et al, 1988). Sin embargo, el
cálculo del aporte de glucosa a partir del consumo de energía digestible subestima
la disponibilidad real de glucosa. La salida de glucosa desde el hígado en vacas
durante el período de transición se relaciona estrechamente con la demanda de
glucosa. (Reynolds et al, 2000, a).
La mayor parte del aumento en los requerimientos de glucosa debe ser obtenido
vía gluconeogénesis hepática a partir de los aminoácidos absorbidos en intestino y
desde sustratos endógenos como aminoácidos, lactato y glicerol (Seal y Reynolds,
1993; Steinhour y Bauman, 1988; Reynolds et al, 2000 a,b).6

6

Gonzales M Fernando y Koenekamp Isabel, Adapataciones metabolicas hepaticas en el periodo periparto en
vacas de alta producción de leche. Acceso 13 de agosto de 2008. 2006. Available from Internet:
http://wwwdev.puc.cl/agronomia/e_publicaciones/Documentosderabajo/docum.pdf.
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1.3.1. Estados metabólicos de alta demanda nutricional

Gestación: las necesidades de todos los nutrientes esenciales se
incrementan en el último tercio de la gestación, en especial la demanda
energética, donde la glucosa constituye el 50% del sustrato energético para
el feto, el 25% lactato y el 25% restante proviene de los aminoácidos, con
unos requerimientos de 500 gr. de glucosa al final de la gestación (McClure
1995).

Lactancia: la prioridad metabólica que alcanza la glándula mamaria en la
época que rodea al parto (al igual que el tracto reproductivo en torno al
celo) se acrecienta con el aumento en el nivel de leche producida en el
primer mes, pues si los nutrientes disponibles no cubren la demanda para
este estado fisiológico se retardará el reinicio de la ciclicidad ovárica (Bell
1995; Butler y Smith 1989; Harrison et al 1989) o se presentará una
disminución en la tasa o porcentaje de concepción. Se ha determinado que
el factor responsable de los trastornos reproductivos en este estado
fisiológico particular es la magnitud de la secreción de energía neta en la
leche (McClure 1995, Butler y Smith 1989). Durante el auge de la
somatotropina bovina pura se encontró que al incrementarse los niveles de
leche producida se presentaba un decreciente estado de carnes y una
mayor incidencia de problemas de fertilidad en los hatos lecheros (McClure
1995). No obstante, (Rúgeles 1999), no encontró cambios drásticos en el
metabolismo energético de vacas Holstein a medida que se incrementa el
número de lactancias.

Amamantamiento:

el

amamantamiento

estimula

la

liberación

de

betaendorfina, alterando de esta forma la liberación de GnRH hipotalámica
(Connor et al 1990; Gordon et al 1987; Nett 1987; Lamming et al 1981,
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Smith et al 1981). Este efecto es más intenso cuando está unido a un
deficiente suministro de nutrientes. Los aportes de la dieta no cubren los
requerimientos del estado fisiológico, según el volumen de leche producida
(Bell1995). Según (McClure 1995), la causa más común e importante es el
fracaso de los sistemas digestivo y hepático para aportar la energía
necesaria para todos los procesos fisiológicos. La reproducción puede
verse afectada en cualquier fase desde el celo hasta el momento de la
implantación (Schroeder 1998; McClure 1995).7

7

Rúgeles Clara P. Interrelaciones entre nutrición y fertilidad en bovinos. 2001
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2. ALCACHOFA
(Cynara Scolymus L.) Asteraceae.

La alcachofa es una hierba perenne, nativa del Mediterráneo, sur de Europa y
norte de África y las Islas Canarias (Leung y Foster, 1996).
Su cultivo en Europa se remonta a la antigua Grecia y Roma (triste, 1971). Se
cultiva en el norte de África, así como en otras regiones subtropicales (Iwu, 1993).
El material proviene del comercio de hojas secas obtenidas principalmente desde
el sur de Europa al norte de África (BHP, 1996). La hoja de alcachofa ha sido
utilizada como un diurético colerético en la medicina tradicional europea desde la
época de los romanos (Bianchini y Corbetta, 1977). Los usos medicinales
tradicionales de la alcachofa han sido utilizados para el mejoramiento de la función
hepática. La hoja de alcachofa se considera colerética (aumento de la bilis),
hepatoprotector, y diurética (Kirchhoff et al., 1994). En Alemania, se utiliza hoy en
día como un colerético (Banz, 1998; Meyer - Buchtela, 1999) con acciones
hipolipemiantes, hepato-estimulante, y estimulante del apetito (Buchtela-Meyer,
1999). En Alemania en la medicina pediátrica, hierbas con un bajo valor amargo
(800-2000), tales como la hoja de alcachofa, se consideran que son adecuadas
para el tratamiento de trastornos del apetito (Schilcher, 1997).8

2.1. DESCRIPCIÓN
La alcachofa es una planta herbácea de gran tamaño, vivaz, con hojas
pennatisecadas en roseta, fuertemente nerviadas, no espinosas. Las flores, que
aparecen en el segundo año, se encuentran agrupadas en capítulos gruesos de

8

Publicador desconocido. Artichoke Leaf, Excerpt from Herbal Medicine: Expanded Commission E
Monographs.
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10-15 cm de diámetro, insertas sobre tallos fuertes, ramificados, acanalados, con
hojas sésiles, casi enteras. De color violeta, estas flores son tubulosas y se
encuentran insertas en un receptáculo carnoso rodeado de brácteas, también
carnosas en su base que no terminan en punta. El receptáculo y la base de las
brácteas constituyen la parte comestible de esta hortaliza.9

2.2. COMPOSICIÓN QUIMICA
En cuanto a su composición química los constituyentes activos son ácidos
fenólicos y ácidos alcoholes. Los primeros son ésteres del ácido cafeico (1%)
principalmente ácido cafeil quínico (ácido clorogénico) y ácido dicafeil quínico
(cinarina), los segundos son ácidos málico, succínico, láctico, fumárico, cítrico.
Además contiene lactosas sesquiterpénicas (cinaropicrina y derivados) que
confieren gran amargor, y hasta 1% de flavonoides (heterósidos del luteol y
apigenol). La acción diurética es potenciada con sales de potasio y los
flavonoides. Se trata de una planta con acciones interesantes sobre hígado,
vesícula biliar y riñones.

La hoja de alcachofa es conocida como colerética, acción atribuida a los
numerosos ácidos polifenólicos que posee. Experimentalmente al ácido 1,5dicafeil-quínico tiene una actividad sobre la secreción biliar de rata y protege, in
vitro, los hepatocitos de estos animales frente a la toxicidad inducida por
tetracloruro de carbono. Otros datos experimentales indican que la mezcla de
ácidos alcoholes se comporta, en rata, como reguladora de la coleresis y como
hipocolesterolemiantes. 10

9

Jean Bruneton,Farmacognosia, Fitoquimica plantas medicinales (España: Acribia S.A, 2001), p.247.

10

Ibid., p.248.
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Los flavonoides químicamente se derivan de la benzo-pirona, son los pigmentos,
generalmente hidrosolubles, responsables de la coloración de algunas plantas, su
principal actividad farmacológica es como factor vitamínico P, disminuyen la
permeabilidad de los capilares sanguíneos y aumentan su resistencia; además
tienen

propiedades

antinflamatorias,

hepatoprotectores,

antiespasmódicos,

diuréticos y captadores de radicales libres. 11

2.3. USOS DE LA ALCACHOFA (Cynara scolymus)
La Comisión E del ministerio de sanidad alemán aprobó la hoja de alcachofa para
problemas dispépticos.
Indican su uso para el tratamiento de la disfunción hepática (Iwu, 1993). Los
preparados de alcachofa se han utilizado para la hinchazón, náuseas y deterioro
de la digestión (Bruneton, 1995). Es especialmente indicado para "Síndrome de
dispépticos" a pesar de sus acciones hipolipemiantes sugieren que también puede
ser útil como profilaxis contra la aterosclerosis (Kraft, 1997).12

2.3.1.

Propiedades farmacodinámicas.

Según la clasificación terapéutica:

PA05. Plantas medicinales colagogas y protectoras hepáticas. Las hojas de
alcachofa han demostrado en ensayos in vivo aumentar la producción y la
eliminación de bilis debido a la presencia de los derivados del ácido cafeico
(cinarina

principalmente)

actuando

como

un

colagogo/colerético.

Se

ha

comprobado que la alcachofa tiene un efecto hepatoestimulante y hepatoprotector

11

Fundacion Alfonso Martin, “Las plantas de extractos bases para un plan de desarrollo del sector”,mundi
prensa España,ed, (199) P, 21.
12

Publicador desconocido. Alcachofa, (Cynara scolymus L). Acceso 4 de mayo de 2008.2008.Available from
internet: http://www.hipernatural.com/es/pltalcachofa.html
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frente al tetracloruro de carbono, y en ratas y humanos se ha comprobado un
efecto hipolipemiante.13
Los resultados provenientes de numerosos trabajos experimentales llevados a
cabo tanto in vivo como in vitro en humanos, aves y porcinos han comprobado
que los constituyentes del extracto de alcachofa (Cynara scolymus L.) poseen
efectos significativos sobre el metabolismo de lípidos y proteínas.

Estudios realizados con cultivos primarios de hepatocitos de ratas, comprobaron
que el extracto acuoso de alcachofa produce un bloqueo en la actividad de la
enzima hidroximetilglutaril-CoA-reductasa (HMGCoAreductasa) que interviene en
la activación del acetato (primer paso en la biosíntesis del colesterol hepático). 14
La reducción de los niveles de colesterol y triglicéridos séricos ha sido constatada
además en ensayos clínicos llevados a cabo en humanos en los cuales el
suministro del extracto de alcachofa produjo, en un corto período de tiempo (43
días) una reducción del colesterol y de los triglicéridos séricos, resultados que son
atribuidos al mecanismo de inhibición enzimática y a las acciones colagogas y
coleréticas del extracto (eliminación del metabolito por excreción biliar e
incremento de su empleo en la síntesis de ácidos biliares). Con relación al
metabolismo proteico, se ha constatado un aumento en la tasa de regeneración
del hígado, con incremento del RNA de la célula hepática y de la síntesis de
proteínas en ratas que habían sufrido una ablación parcial del órgano. Esos
hechos guardan relación con los hallazgos obtenidos por Stoev et al (1999) en
pollos intoxicados con ochratoxina A en los cuales pudo comprobar una mayor
síntesis de proteínas plasmáticas en las aves intoxicadas y suplementadas con
extracto de alcachofa. Estos resultados se producirían por un incremento del

13

Publicador desconocido. Artichoke Leaf, Excerpt from Herbal Medicine: Expanded Commission E
Monographs.
14

Rolf Gebhardt, Inhibition of Colesterol Biosíntesis in Primary Cultured Rat Hepatocytes by Artichoke
(Cynara Scolymus L.) Extracts.
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metabolismo del hepatocito. (Sandoval, G.L, Fernandez, R.J; Terraes, J.C.;
Revidatti, F.A. 2004)

En revisión de literatura se han encontrado importantes beneficios y propiedades
que tiene la Cynara Scolymus sobre el tejido hepático de cerdos y aves. Estudios
hechos en los laboratorios Bedson (Didier M, Vargas FE y Cadillo J, 2003) sobre
el Efecto de extracto de alcachofa (cynara scolymus l.) en la dieta sobre cerdas en
gestación-lactancia en granja multiplicadora comercial, Cortamira y Golin (2003),
observaron que el agregado de extracto de Cynara en dietas para cerdos
incrementaba la digestibilidad de las grasas y provocaba un aumento de la
respuesta de los animales por medio de la estimulación del apetito. Ese trabajo
tuvo como objetivo evaluar la respuesta zootécnica de cerdas y lechones a la
inclusión de un extracto de alcachofa comercial (Bedgen 40 Premix) en el alimento
de cerdas en producción durante el último tercio de gestación y durante la
lactancia; con base en eso se concluyó: que el suministro de 300 g/TM de un
extracto comercial de alcachofa (Bedgen 40 Premix) a cerdas desde los 93 días
de gestación y durante la lactación mejoró el peso promedio de los lechones al
destete en 1.25 kg., la ganancia diaria de peso del nacimiento al destete en 52
gr/lechón/día y la reducción del intervalo destete-celo en más de 0.8 días.15

Otro de los estudios sobre la Cynara Scolymus se realizo en aves, (Azcona J. A,
M. J.Schang y G. Mallo, 2005) Efecto del extracto de alcachofa (cynara scolymus)
sobre la respuesta zootécnica de pollos, el objetivo fue determinar si el agregado
de un extracto de alcachofa comercial a la dieta de iniciación mejora el
desempeño de las aves mediante un incremento en el aporte energético
metabolizable de la dieta y llegaron a la conclusión: que la introducción de extracto
de alcachofa en dietas de aves de 1 a 21 días de vida provocaba un incremento
en la EMA (energía metabolizable aparente) y EMAn (corregida por nitrógeno) de
15

Didier M, Vargas FE y Cadillo J. Efecto de extracto de alcachofa (Cynara scolymus) en la dieta sobre
cerdas en gestación-lactancia en granja multiplicadora comercial. Bedson. 2003.
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la dieta (73 a 82 cal/g respectivamente), lo cual estaría explicado por una mejor
utilización de los lípidos. Ese aumento en el contenido de energía se tradujo en
una mejor respuesta zootécnica en el caso de los pollos alimentados con la dieta
de menor contenido de EMV (energía metabolizable verdadera) (3300 kcal/kg). La
mejora alcanzada durante el período de suministro de extracto de alcachofa (O 21 días) se mantiene hasta el momento de la faena (día 42 de vida) en cuanto a
carcasa, pechuga y contenido de grasa abdominal.16

En un artículo realizado por Alberto Bonomi y cuya investigación se basó en el uso
del harina de hojas de alcachofa deshidratadas en la alimentación de pollos,
gallinas ponedoras, conejos y cerdos en fase de destete y engorde se puede
concluir que el uso del harina de hojas de alcachofa en la alimentación de los
pollos en sustitución del harina de alfalfa tiene una acción positiva en cuanto al
desarrollo ponderado, utilización del alimento, rendimiento del esqueleto y
rendimiento de carne. El efecto para gallinas ponedoras es la acción de estimulo
en la postura de huevos y de influir favorablemente en la pigmentación de la yema.
Utilizada en alimentos para conejos mejora la velocidad de crecimiento, la
utilización del alimento, rendimiento en esqueleto y rendimiento en carne,
igualmente el efecto se observó en los cerdos.

Bedson S.A. encontró que la función de la Cynara Scolymus sobre el sistema
hepático consiste en mejorar el normal funcionamiento del hígado, aumentando su
capacidad de depuración, obteniendo así un máximo aprovechamiento de los
alimentos ingeridos y un mayor desempeño. Ayuda a los animales a enfrentar
condiciones desfavorables como en situaciones de ―ESTRÉS‖ en las cuales los
animales no asimilan eficientemente los alimentos ingeridos, alterando sus
condiciones de salud y producción.
16

Azcona J, Schang M, Mallo G. Efecto de la inclusión en la dieta de extracto de alcachofa (Cynara
scolymus) sobre la respuesta zootécnica de pollos parrilleros. Memorias del XIX Congreso Latinoamericano
de Avicultura, Panamá. 2005.
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2.4. BEDGEN 40® SFA – C

2.4.1. Composición. Cada 100ml contiene:

Extracto Fluido de Cynara scolymus ------------------------------

45g.

Cloruro de Colina (70%) -------------------------------------------------- 45g.
Excipientes ---------------------------------------------------------------------c.s.

Figura 3. Producto comercial BEDGEN 40® SFA – C
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2.4.2. Producto extracto de alcachofa. Extracto de la porción frondosa de la
planta de Alcaucil (Alcachofa - Artichoke-Cynara scolymus s.) que contiene:

Cynarina
7 tipos de ácidos cafeolquinicos
Cynargenina
Cynarpicrina
Cynaratriol
Cynarolida
Luteolina
Lactonas sesquiterpenas.

2.4.3. Colina. La Colina es un nutriente esencial para el funcionamiento
cardiovascular y cerebral, y para la membrana celular y su normal funcionamiento.
Forma parte de la acetilcolina (un neurotransmisor) y de la fosfatidilcolina (un
fosfolípido integrante de la membrana plasmática de todas las células). 17
La colina es un agente lipotrópico. Se ha demostrado que, bajo ciertas
condiciones, en animales de laboratorio estimula el transporte del exceso de grasa
desde el hígado. La deficiencia combinada de colina (incluida en el complejo
vitamínico b) y de todos los otros donantes de grupos metilo produce cirrosis
hepática en algunos animales. A diferencia de los compuestos que normalmente
se consideran como vitaminas, la colina no funciona como cofactor en las
reacciones enzimáticas.18

17

Colina (química) Acceso 3 de junio de 2008. Available from internet:
http://es.wikipedia.org/wiki/Colina_(qu%C3%ADmica)
18

Publicador desconocido. Deficiencia de colina. Acceso 3 de junio 2008. Available from internet:
http://www.lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=Deficiencia+De+Colina&lang=2
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La colina y sus metabolitos son necesarios para 3 funciones fisiológicas
principales:
1. Mantenimiento de la estructura y de determinados mecanismos de
comunicación de la membrana celular.
2. Neurotransmisión colinérgica (síntesis de acetilcolina).
3. Donante de grupos metilo vía sus metabolito, trimetilglicina que participa en
la en la síntesis de S-adenosilmetionina.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1. LOCALIZACIÓN
El estudio se llevo a cabo en la hacienda Logroño, ubicada en la Sabana de
Bogotá en el municipio de Soacha Cundinamarca, en la vereda Bosatama. Se
presenta como única vía de acceso una carretera destapada de 3 kilómetros, que
parte del Hospital Mario Gaitán Yanguas de Soacha.

3.2. CARACTERISTICAS CLIMATICAS
La topografía de la región según el Instituto Agustín Codazzi (1983), es
considerada como un suelo de clima frío húmedo, predominante en relieve plano,
rico en materia orgánica, derivado de ceniza volcánica, evolucionado y
generalmente desaturado, perteneciente a la familia Tibaitatá, que constituye el
grupo más importante de la Sabana de Bogotá; su altura promedio es de 2650
msnm. Según la clasificación del Dr. Francisco A. Claro (1995), la región
pertenece a la zona semiárida presentando cuatro períodos en dos estaciones,
dos lluviosas (Abril – Junio y Octubre – Diciembre) y dos periodos secos en el año
(Diciembre – Marzo y Junio – Septiembre), siendo las más susceptibles a las
heladas. La información climática que reportan señala una temperatura promedio
de 13,1 °C, con una temperatura máxima de 19°C y una minima de 3,9°C,
humedad relativa de 70%, precipitación anual inferior a 800mm (698 mm en
promedio).

La Hacienda Logroño posee una extensión de 80 fanegadas, distribuidas en 36
potreros, con utilización de cerca eléctrica y un sistema de riego por gravedad del
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río tunjuelito. Las praderas constan de pasto Kikuyo ( Pennisetum clandestinum),
Raigrass (Lolium multiflorum) y trébol blanco (Trifolium repens), (Figura 4), que se
manejan con rotación de potreros y control de plagas al pasto con insecticidas
(Lorsban®). La hacienda cuenta con un establo fijo mecánico de 18 puestos y 9
máquinas con un tanque refrigerador de 6000 lt.

Figura 4. Potreros Hacienda Logroño.

Fuente: Marcela Triana, Hacienda Logroño.
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3.3. ANIMALES EXPERIMENTALES

Este trabajo se realizó con ganado de la raza Holstein puro, de la Sabana de
Bogotá, pertenecientes a la Hacienda Logroño. Este grupo de anímales pertenecía
al grupo de las vacas próximas. (Figura 5).

FIGURA 5. Animales experimentales de la raza Holstein.

Fuente: Marcela Triana, Hacienda Logroño
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Para la investigación se utilizaron 26 vacas de la raza Holstein, divididas en dos
grupos, cada uno de 13 vacas. Las vacas presentaban los siguientes parámetros:

Se encontraban en periodo preparto (+/- 15 días).
Presentaban un promedio de leche similar antes de iniciar el ensayo
20lts/día.
Contaban con las mismas condiciones de alimentación y manejo.
La edad promedio de las vacas del grupo tratamiento fue de 7 años y de 6
años y medio para las vacas del grupo control.

El grupo de vacas fue dividido en grupo control y grupo tratamiento, este grupo fue
debidamente identificado con un collar de color. (Ver figura 6).

Figura 6. Identificación de grupo tratamiento

Fuente. Marcela Triana, Hacienda Logroño.
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3.3.1. Manejo alimenticio. El total de unidades experimentales (n=26) se
mantuvieron bajo pastoreo rotacional en el cual, se suministro pasto kikuyo y
entremezcla de raigrass y carretón.
Se suplemento con concentrado Finca estándar formula 1 con 78% de TDN. Las
vacas que se encontraban en los primeros 150 días de gestación consumían 4 – 5
Kg/día de concentrado y las que estaban en la otra mitad de la gestación
consumían 2kg/día y 150 gr de sal mineralizada al 8% de fósforo.

A las vacas del grupo tratamiento se les administro el extracto de alcachofa
(Bedgen 40®), después del ordeño de la tarde, se administro directamente sobre
la ración de concentrado, a una dosis de 15ml por vaca. (Figura 7y 8).

Figura 7. Comederos donde se administraba el extracto de Alcachofa (Bedgen
40®).

Fuente. Marcela Triana. Hacienda Logroño
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Figura 8. Comederos donde se administraba el extracto de Alcachofa (Bedgen
40®).

Fuente. Marcela Triana. Hacienda Logroño
3.4. METODOLOGÍA
El estudio se realizo con 26 vacas Holstein que se encentraban próximas al
parto, con una edad que variaba entre los 28 meses a los 9 años, con un peso
promedio de 600kg, vacas entre uno y seis partos. Las unidades experimentales
(n=26) fueron escogidas completamente al azar, este grupo se dividió en dos
grupos cada uno de trece vacas, a un grupo se le administro el extracto de
alcachofa (grupo tratamiento) el cual fue identificado con un collar de color rojo;
la administración del producto fue diaria, se dio vía oral mezclado con el
concentrado en el ordeño de la tarde. El producto se administro a partir del día 15
preparto hasta el día 90 posparto; el otro grupo fue el grupo control al cual no se
le dio el extracto. A todo el grupo experimental (n=26) se les evalúo la producción
de leche a partir del día 5 posparto y 4 registros mas hasta 3 meses posparto.
(Figura 9).
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Figura 9. Evaluación producción de leche.

Fuente: Marcela Triana. Sala de ordeño hacienda Logroño.

En cuanto a la evaluación del intervalo parto-primer servicio, la información fue
recolectada por medio de los registros reproductivos que manejan en la Hacienda
Logroño.
Se realizaron cuatro tomas de muestras sanguíneas para evaluar la actividad
hepática, las 26 vacas fueron muestreadas; las muestras se recolectaron al día
15 preparto, día 30, 60 y 90 posparto. El mismo día de la recolección de sangre,
la muestra se llevo al laboratorio clínico para su procesamiento.
Se tuvo en cuenta la siguiente información para la interpretación de estos
parámetros.

3.4.1. Pruebas hepáticas laboratoriales. Para detectar enfermedad hepática a
menudo resulta útil recurrir a las alteraciones en los parámetros de química sérica.
Estas alteraciones pueden incluir la actividad alterada de las enzimas hepáticas
por daño hepatocelular o por inducción de las enzimas, aumento de la
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concentración de sustancias producidas por síntesis hepática. Estas alteraciones
en la química sérica no tienen por qué ser específicas de enfermedad hepática y
puede que no indiquen una causa específica de la disfunción hepática.

3.4.2.

Enzimas del suero sanguíneo.

17

Las enzimas del suero se pueden

clasificar en dos tipos distintos. En uno se incluyen proteínas específicas del
plasma, que tienen función definida y específica. Su sitio normal de acción es el
plasma y su concentración en la sangre es mayor que en los tejidos. Las otras son
enzimas inespecíficas del plasma, no se conoce su función y su concentración en
la sangre es mucho más baja que en ciertos tejidos. Este grupo se subdivide en
dos clases: 1) enzimas relacionadas con el metabolismo de las células, y 2)
enzimas de secreción. Las enzimas del metabolismo celular se localizan dentro de
las células tisulares y su concentración es muy elevada. Mientras la célula esté
sana y su membrana intacta, las enzimas permanecen en su interior. Las enzimas
de secreción son rápidamente inactivadas en los conductos excretores como tubo
digestivo, vías urinarias y en la bilis. La concentración plasmática normal es
relativamente baja pero constante.18

3.4.3. Pruebas basadas en la actividad enzimática del suero. Las pruebas de
enzimas hepáticas circulantes se agrupan en los que reflejan una lesión
hepatocelular y reparación y las que reflejan un aumento de la producción
provocado por colestasis o fármacos. La magnitud y duración del incremento en la
actividad enzimática circulante dependen de la actividad enzimática inherente del
tejido, localización subcelular, velocidad de liberación y velocidad de eliminación
de la circulación y de la gravedad, duración y tipo de enfermedad. En general las
vidas medias de las enzimas en la circulación varían de varias horas a varios días;
17

Duncan y Prasse´s, Patología Clínica Veterinaria. 4ª edición. España 2005. Pag. 239.

18

Emberth Coles. Diagnostico y Patología en Veterinaria. 4ª edición. Interamericana Mc Graw – Hill. 1989.

Pag 129.
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y se eliminan de la circulación por el sistema de macrófagos localizados en varios
órganos.19 Durante el proceso de elevación de la concentración de enzimas por
rotura o necrosis de células hepáticas y por alteraciones de permeabilidad de la
membrana celular, las enzimas liberadas son: alaninoaminotransferasa (ALT),
aspartatoaminotransferasa (AST) y deshidrogenasa láctica (LDH); en la elevación
en los niveles de enzimas como resultado de la colestasis, las enzimas afectadas
son: la fosfatasa alcalina (AP), ɣ -glutamil transferasa (GGT) y la leucina
aminopeptidasa (LAP).20

Aspartato Aminotransferasa (AST). Varios tejidos tienen elevadas
actividades de la AST. La musculatura estriada (esquelética, cardiaca) y los
hepatocitos son tejidos principales. La determinación de la actividad de AST
circulante se emplea para detectar lesiones hepáticas en esas especies que
no tienen una elevación de la ALT (caballos, rumiantes y monos actividad
minima). Las lesiones en la musculatura estriada también provocan un
aumento en la actividad de la CK. La medición de las actividades de la AST
y CK circulantes en caballos y rumiantes es útil en la determinación de sí el
aumento de la AST circulante es debido a una lesión hepática o una lesión
del músculo esquelético.21 Existen publicaciones que afirman que en
muchas especies la actividad de esta enzima se eleva cuando hay
enfermedad hepática. Los niveles del suero aumentan en el ganado que
consume alimento mezclado con pescado y en las vacas después del
parto.22

19

Denny J Meyer – Hervey W. Jhon Medicina Laboratorial Interpretación y diagnosis. Pag 255. 2007.

20

Emberth Coles. Diagnostico y Patología en Veterinaria. Pag 148.

21

Denny J Meyer – Hervey W. Jhon Medicina Laboratorial Interpretación y diagnosis. Pag 256. 2007.

22

Emberth Coles. Diagnostico y Patología en Veterinaria. Pag 149.
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Gama Glutamil Transferasa (GGT). La GGT es una peptidasa que se
localiza en la solución citoplasmática de la membrana celular de varios
tejidos, en particular de las células próximas a los canalículos biliares.
Transfiere el grupo γ-glutamil de péptidos y compuestos que lo contienen
en algún aceptor. Se elimina de la circulación por el receptor de la proteína
asialoglucoproteina (receptor de galactasa) en el hígado. La actividad de la
GGT circulante es un marcador útil de enfermedad del tracto biliar en
caballos y rumiantes, en los que los niveles de FA tienen una utilidad
diagnostica limitada. El aumento da la GGT circulante es debido a un
aumento de la síntesis estimulada por la bilis retenida.

23

3.5. ANÁLISIS ESTADÍSTICO
Los datos fueron tabulados en Excel 2007, se trabajo con el programa Statistix, se
realizó estadística descriptiva basada en promedio, desviación estándar, varianza,
error estándar y coeficiente de variación organizado por aplicación de Cynara
Scolymus y día posparto; los datos se representan en tablas y graficas para su
mejor comprensión.

23

Meyer – Hervey, op. Cit, Pag 261-262.

47

3.5.1.

Modelo estadístico para evaluación de enzimas hepáticas.

A las

variables AST y GGT se les aplico una prueba de normalidad y se les aplico un
modelo completamente al azar con arreglo factorial 2x4 este modelo corresponde
a:

Yĳĸ = µ + Ʈ ϳ + Ɣƛ + (Ʈ ɣ )ϳ κ + Ɛ ĳκ
Yĳĸ = Respuesta
µ = Media general del modelo
Ʈ ϳ = Efecto del tratamiento (Cynara Scolymus).
Ɣƛ = Efecto días pre y posparto
Ɛ ĳκ = Error experimental

3.5.2.

Modelo estadístico para evaluación de producción de leche.

A la

variable producción de leche se le aplico una prueba de normalidad y un modelo
completamente al azar con arreglo factorial 2x3 el cual corresponde a:

Yĳĸ = µ + Ʈ ϳ + Ɣƛ + (Ʈ ɣ )ϳ κ + Ɛ ĳκ
Yĳĸ = Respuesta
µ = Media general del modelo
Ʈ ϳ = Efecto del tratamiento (Cynara Scolymus).
Ɣƛ = Efecto días posparto
Ɛ ĳκ = Error experimental
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3.5.3. Modelo estadístico para primer servicio. A la variable primer servicio se
le realizo un modelo completamente al azar cuyo modelo corresponde a:
Үĳ = µ + Ʈ ј + Ɛ ĳ

Yĳĸ = Respuesta
µ = Media general del modelo
Ʈ ϳ = Efecto del tratamiento (Cynara Scolymus).
Ɛ ĳκ = Error experimental
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4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1. COMPORTAMIENTO DE LAS ENZIMAS HEPATICAS AST Y GGT
DURANTE LA ETAPA EXPERIMENTAL EN VACAS HOLSTEIN

En las tablas 1 y 3, se encuentran los valores promedios de la estadística
descriptiva que se realizo a las vacas Holstein divididas en grupo control (no se les
administro la alcachofa) y el grupo tratamiento (se les administro el extracto de
Alcachofa). A estos se les evaluó media, desviación estándar, varianza, media
estándar y coeficiente de variación.

Tabla 1. Valores promedios de la estadística descriptiva de la enzima AST en los
dos grupos (control y tratamiento), durante el periodo experimental.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
PARA AST
Grupo Tratamiento

Grupo Control

118,42 U/L

118,58 U/L

Desviación Estándar

26,234

25,443

Varianza

688,21

647,35

Media Estándar

3,6380

3,5283

Coeficiente de Variación

22,153

21,457

52

52

Media

n
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Los resultados de la tabla 1, Figura 10, señalan que la enzima AST se comporto
de igual manera en ambos grupos, donde el valor promedio de la enzima para el
grupo tratamiento es 118,42 U/L y para el grupo control de 118,58 U/L.
Lo cual nos dice que no hay una diferencia significativa (p>0,05) en la
administración ó no de la alcachofa a las vacas que se encuentran en periodo de
transición. Los resultados se visualizan mejor en la figura 10.

Figura 10. Valor de la enzima AST en vacas Holstein en el periodo experimental,
divididas en grupo control y grupo tratamiento al cual se le administró extracto de
alcachofa.
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Tabla 2. Valor promedio total de la enzima AST durante el periodo experimental
en los grupos control y tratamiento.

Valor AST

Grupo Tratamiento

Grupo Control

Significancia

Promedio total

118,42 U/L

118,58 U/L

p>0,05

Al evaluar los valores de la enzima AST en vacas que se encuentran en periodo
de

transicion

no

se

encontraron

cambios

significativos

en

los

grupos

experimentales, esto no asegura que la administracion del extracto de alcachofa
no genere cambios en el funcionamiento hepatico cuya carga metabólica aumenta
rapidamente despues del parto (Reynolds et al, 2000b) por lo tanto los valores
obtenidos son normales en vacas que se encuentran en un periodo de gran
exigencia metabólica. (Emberth Coles, 1989.)24. Igualmente se debe tener en
cuenta que la capacidad máxima funcional del hígado bovino es sobrepasada
cuando el 50% del parénquima se encuentra comprometido. Es importante saber
que los test funcionales clínicos-químicos permanecen normales aunque sólo
exista un remanente funcional del 25%. (De Luca L, 2003).

24

Gonzales M Fernando y Koenekamp Isabel, Adapataciones metabolicas hepaticas en el periodo periparto en
vacas de alta producción de leche. Acceso 13 de agosto de 2008. 2006. Available from Internet:
http://wwwdev.puc.cl/agronomia/e_publicaciones/Documentosderabajo/docum.pdf.
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Tabla 3. Valores promedios de la estadística descriptiva de la enzima GGT en los
dos grupos (control y tratamiento), durante el periodo experimental.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA PARA
GGT
Grupo Tratamiento

Grupo Control

45,654 U/L

62,385 U/L

11,528

34,158

132,9

1116,8

Media Estándar

1,5987

4,7368

Coeficiente de Variación

25,251

54,753

52

52

Media
Desviación Estándar
Varianza

n

Los resultados de la tabla 3, Figura 11, señalan cambios significativos a nivel de la
enzima GGT, donde el valor promedio para el grupo control fue de 62,385 U/L y
para el grupo tratamiento de 45,654 U/L.(p<0,05).
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Figura 11. Valor de la enzima GGT en vacas Holstein en el periodo experimental,
divididas en grupo control y grupo tratamiento al cual se le administró el extracto
de alcachofa.

Tabla 4. Valor promedio total de la enzima GGT durante el periodo experimental
en los grupos control y tratamiento.

Valor GGT

Grupo Tratamiento

Grupo Control

Significancia

Promedio total

45,654 U/L

62,385 U/L

P<0,05

Al evaluar los valores de la enzima GGT en vacas que se encuentran en periodo
de transición se encuentran cambios significativos en los grupos experimentales,

54

los resultados muestran que la administracion del extracto de alcachofa genero
cambios en los valores de la enzima. La actividad de la GGT circulante es un
marcador útil de enfermedad del tracto biliar en rumiantes (Meyer J.Denny, 2007)
encontrando un valor mas elevado en las vacas del grupo control, debido a un
aumento de la retencion de bilis. Las vacas que fueron suplemetadas con el
extracto muestran valores mas bajos, lo cual puede ser atribuido a las propiedades
colereticas y colagogas del extracto. Siendo mayor la sintesis y la eliminación de
bilis evitando aquellas retenciones que son la causa de la litiasis biliar. Igualmente
se verá beneficiada la absorcion de lipidos, lo cual aumentara la energia que se
requiere para afrontar este periodo.

4.2. COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCCIÓN DE LECHE DURANTE LA
ETAPA EXPERIMENTAL EN VACAS HOLSTEIN

En la tabla 5, se encuentran los valores promedios de la estadística descriptiva de
la producción de leche que se realizo a las vacas Holstein divididas en grupo
control (sin Alcachofa) y el grupo tratamiento (con extracto de Alcachofa). A estos
se les evaluó media, desviación estándar, varianza, media estándar y coeficiente
de variación.
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Tabla 5. Valores promedios de la estadística descriptiva para la producción de
leche en los dos grupos (control y tratamiento), durante el periodo experimental.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
PARA PRODUCCION DE LECHE
Grupo Tratamiento

Grupo Control

27,077 Lts

20,359 Lts

Desviación Estándar

5,2234

3,3363

Varianza

27,283

11,131

Media Estándar

0,8364

0,5342

Coeficiente de variación

19,291

16,387

39

39

Media

n

Los resultados de la tabla 5, figura 12, señalan que la mayor producción de leche
se presento en las vacas suplementadas con el extracto de alcachofa (Bedgen
40®) con un valor de la media de 27,077 lts; en relación con las vacas control
quienes manifestaron un valor de 20,359 lts; obteniendo una diferencia de 6,718
lts.
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Figura 12. Valor de la producción de leche en vacas Holstein en el periodo
experimental, divididas en grupo control y grupo tratamiento al cual se le
administró el extracto de alcachofa.

Tabla 6. Valor promedio total de la produccion de leche durante el periodo
experimental en los grupos control y tratamiento.

Valor Produccion

Grupo Tratamiento

Grupo Control

Significancia

27,077 Lts

20,359 Lts

P<0,05

de Leche

Promedio total
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Dentro de los aspectos importantes de la tabla 6, se pueden observar cambios
significativos entre los dos grupos experimentales, en donde la producción de
leche para el grupo tratamiento (suplementado con extracto de alcachofa) fue de
27,077Lts y de 20,359Lts para el grupo control, esta diferencia señala cambios
altamente significativos (p< 0,05), resultados que pueden ser atribuidos a la
propiedad que tiene el extracto de alcachofa de incrementar la disponibilidad de
nutrientes, participando en el metabolismo lipídico aumentando el suministro de
energía necesario durante el periodo de transición. La cinarina aumenta el
metabolismo intermedio hepático, incrementando la actividad de las rutas
anabólicas y catabólicas haciendo más eficiente el procesamiento de nutrientes.
Igualmente provoca un aumento de la respuesta de los animales por medio de la
estimulación del apetito. (Didier M, Vargas FE y Cadillo J, 2003). Algo que
favorecería mucho la producción, teniendo en cuenta que durante el preparto el
CMS se disminuye drásticamente. (Correa Cardona Hector J).

4.3. COMPORTAMIENTO DEL INTERVALO PARTO – PRIMER SERVICIO
DURANTE EL PERIODO EXPERIMENTAL EN VACAS HOLSTEIN

En la tabla 7, se encuentran los valores promedios de la estadística descriptiva
que se realizo a las vacas Holstein durante el periodo experimental. A estos se les
evaluó la media, desviación estándar, varianza, media estándar y coeficiente de
variación.
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Tabla 7. Valores promedios de la estadística descriptiva para intervalo, parto primer servicio en los dos grupos (control y tratamiento), durante el periodo
experimental.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA PARA
INTERVALO PARTO- PRIMER SERVICIO
GRUPO TTO GRUPO CONTROL
Media

80,385 días

90,818 días

Desviación Estándar

31,103

36,935

Varianza

967,42

1364,2

Media Estándar

8,6265

11,136

Coeficiente de Variación

38,693

40,669

13

11

n

En la tabla 7 se observan diferencias en la estadística descriptiva para el intervalo
parto-primer servicio, donde el valor para el grupo tratamiento fue de 80,385 días
mientras que el grupo control tiene un valor de 90,818 días.
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Figura 13. Valor del intervalo parto – primer servicio en vacas Holstein en el
periodo experimental, divididas en grupo control y grupo tratamiento al cual se le
administró el extracto de alcachofa.

Tabla 8. Valor promedio total del intervalo parto – primer servicio durante el
periodo experimental en los grupos control y tratamiento.

Valor Parto-

Grupo Tratamiento

Grupo Control

Significancia

80,385 días

90,818 días

P<0,05

primer Servicio

Promedio total

Podemos observar en la figura 13 y la tabla 8, diferencias significativas entre los
grupos experimentales. El numero de días entre el parto-primer servicio se redujo

60

en 10 días en el grupo tratamiento (80,385), en grupo control observamos un valor
de (90,810), lo cual puede estar ligado al mejoramiento en la disponibilidad de
nutrientes que brinda el extracto de alcachofa y cubrir la demanda de energía que
se requiere durante el estado fisiológico de la lactancia mejorando el reinicio de la
ciclicidad ovárica (Bell 1995; Butler y Smith 1989; Harrison et al 1989)25. Estos
resultados son similares a los reportados por los laboratorios Bedson (Didier M,
Vargas FE y Cadillo J, 2003).

4.4. RELACIÓN COSTO / BENEFICIO
Se analizaron los costos al incluir el extracto de alcachofa (Bedgen 40®) en vacas
Holstein en periodo de transición para este estudio y su margen de ganancia. Se
calculo la relación costo/beneficio de utilizar el extracto durante ese periodo, en
base del parámetro de producción de leche.

Se tuvo en cuenta:
Precio Bedgen 40® / 4lts.
Precio litro de leche.
Precio Bedgen vaca/día.

25

Rúgeles P. Clara. Interrelaciones Entre Nutrición y Fertilidad en Bovinos. Acceso 7 de septiembre de 2008.

2001. Available from Internet: http://apps.unicordoba.edu.co/revistas/revistamvz/MVZ-61/24.pdf
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Obtención Costo/Beneficio:
1 litro de leche = $ 900
6,7 litros/día = $ 6030
4000 ml Bedgen40® = $ 375.954
1 ml Bedgen40® = $ 93.97
15 ml Bedgen40®/ Vaca/ Día = $ 1.395
Relación costo/beneficio: valor litros leche día/valor ml Bedgen40® día.
$ 6030 / $ 1.395 = 4,3
Relación: 4,3 : 1
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5. CONCLUSIONES

La mayor producción de leche durante el periodo experimental se presento en el
grupo suplementado con el extracto de alcachofa, el cual obtuvo un incremento en
la producción de leche de 6,7/lts/día.

El uso de extracto de alcachofa (Bedgen®) mejora significativamente la carga
hepática que se presenta durante el periodo de transición en vacas de alta
producción y esto se ve reflejado en el aumento de la producción y la disminución
de enfermedades metabólicas, lo cual estaría explicado por una mejor utilización
de lípidos y nutrientes, propiedad atribuida a la cinarina.

La inclusión de extracto de alcachofa en vacas Holstein en el periodo comprendido
15 días preparto y 90 días posparto, provoco una reducción del intervalo partoprimer servicio de 10 días.

La reducción en el valor de la enzima GGT en las vacas del grupo tratamiento
indica que el extracto de alcachofa si actúa a nivel del tracto biliar, lo cual verifica
las propiedades coleréticas y colagogas del producto.

Al evaluar los valores de la enzima AST no se encontraron cambios significativos
en los grupos experimentales. Pero se debe tener en cuenta la capacidad máxima
funcional del hígado, la cual puede llegar a ser de un 25%.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios que tengan en cuenta parámetros reproductivos
como porcentaje de concepción.

Se recomienda realizar estudios donde se evalúen parámetros de condición
corporal de las vacas.

Se recomienda igualmente evaluar el peso promedio al nacimiento de los terneros
y ganancia de peso diaria.

Se recomienda tener en cuenta parámetros productivos como el tiempo de
sostenibilidad de la producción de leche.

Se recomienda que en otros estudios se evalúe el indicador de porcentaje de
grasa en la leche.

Se recomienda suministrar el extracto de alcachofa a vacas en periodo preparto y
durante toda la lactancia.

También se recomienda la realización de un estudio similar pero en ganado de
carne.
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